
COVID-19
ကာကွယ်ေဆးအချက်အလက်များ

COVID-19
ကသံၣ်ဒီသဒၢအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ

ကာကွယ်ေဆးသည် ေဘးကင်း�ပီး
ထိေရာက်မှု�ိှပါသည်။ ၎င်းကုိ
လမူျ�ိးမျ�ိးစုံ၊ မျ�ိး�ယ်ွစုမျ�ိးစုံ၊
အမျ�ိးသား/ အမျ�ိးသမီး မျ�ိးစုံ�ှင့်
အသက်အရွယ်မျ�ိးစုံမှ
လဦူးေရေသာင်း�ှင့်ချ၍ီစမ်းသပ်ထုိး�ှခ့ဲံပါသည်။

ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢဆ်ါပူၤဖျးဲဒီးတၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်ဒီးကဲထီၣ်လိာ်ထီၣ်နၣ့်လီၤႋ
ဘၣ်တၢမ်ၤကွၢအီ်ၤလၢပှၤ အဂၤလၢအကထိ လၢပှၤကလာ်ု
ကလာ်ုဒူၣ် ပှၤမုၣ်ခွါဒီးသးနၣ်ံအါမံၤအါပတီၢန်ၣ့်လီၤႋ

ဤကာကွယ်ေဆးသည် သင့်ကုိ
COVID-19 မရေစ�ိင်ုပါ။

ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢဆ်ါဒးုဘၣ်ဂာ်နၤ COVID-19 တသ့ဘၣ်လီၤႋ 

တစ်ရက်သို့ မဟတ်ု �ှစ်ရက်အတင်ွး
ြဖစ်�ိင်ုေသာေဘးထွက်ဆုိးကျ�ိးများ
(တပ်ုေကွးက့ဲသို့ ေသာလက္ခဏာများ)
�ိှြခင်းသည် သာမာနြ်ဖစ်�ပီး ကာကွယ်ေဆး
အစွမ်းြပေနြခင်းြဖစ်သည်။

သတ်မှတ်ချက်�ှင့်ကုိက်ညီမှု�ိှလျှင်
သင်သည် ကာကွယ်ေဆးထုိး�ိင်ုသည်။
အာမခံ�ှင့် လဝူင်မှုအေြခအေနသည်
အဓိကမဟတ်ုပါ။

ကာကွယ်ေဆးသည် သင်၏ DNA

ကုိ ေြပာင်းလဲမသွားေစပါ။

ကာကွယ်ေဆးသည် Halal ြဖစ်သည်။
ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢဆ်ါမ့ၢ ်Halal
(တၢူလိ်ာ်သးခီဖျမူိးစလၣ့်တၢဘ်ါအတၢသိ်ၣ်တၢသီ်) လီၤႋ

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ပီးေနာက်တင်ွ
မျက်�ှာဖုံးတပ်ထားြခင်း၊ ၆ ေပ
(၂ မီတာ) အကွာေနထုိင်ြခင်း�ှင့်
လက်ကုိမ�ကာခဏေဆးေ�ကာြခင်းြဖင့်
ေဘးကင်းလံြုခံ�စွာေနထုိင်ပါ။

တၢအိ်ၣ်ပူၤဖျးဲသးဖဲဆဲးဘၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢဆ်ါ၀ံၤခီဖျတိၢက်ျၤီတၢက်းဘၢမဲာ်
အိၣ်စီၤစုၤယံၤလိာ်သး 6 ခီၣ်ယီၢ ်(2 မံးထၢၣ်) ဒီးသ့ကဆီှနစုခဲအံၤခဲအံၤတက့ၢႋ်

သင့်ကုိယ်သင်ကာကွယ်ပါ။ သင်၏ချစ်ခင်ရသူများကုိကာကွယ်ပါ။ ကာကွယ်ေဆးထုိးပါ။

BURMESE

တၢအိ်ၣ်ဒီးတၢဒိ်ဘၣ်တဖၣ် (လီၤဂာ်ဒီးတၢဘ်ၣ်သမုၣ်အတၢဆ်ါက့ၢပ်နၣ်ီတဖၣ်) 
လၢတနၤံခံနၤံဂီၢ ်
မ့ၢတ်ၢညီ်�ၢုကဲ်ထီၣ်သးဒီးအခီပညီမ့ၢ၀ဲ်ကသံၣ်ဒီသဒၢကဲထီၣ်လိာ်ထီၣ်နၣ့်လီၤႋ

ဖဲမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်နၣ့် နဆဲးဘၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢဆ်ါသ့လီၤႋ
တၢအ်ၣ်ုကီၤဒီးတၢ�်ာ်ုလီၤအိၣ်ကီၢအ်ပတီၢတ်မ့ၢတ်ၢဂ့်ၢအ်ကါဒိၣ်ဘၣ်လီၤႋ  

ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢဆ်ါတဆီတလဲန DNA ဘၣ်ႋ

ဒီသဒၢလီၤနသးတက့ၢႋ် ဒီသဒၢဘၣ်ပှၤလၢနအဲၣ်တဖၣ်တက့ၢႋ် ဆဲးဘၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢဆ်ါတက့ၢႋ်

KAREN


