Ajmuur in Komalij

Jipai ko kon Kapiloklok

Ri kapiloklok ro am renaaj jerbal ippam bwe ren jipai yuk edeklok ilo mour ne am,
mour jan nafinmej ko am, im jerbal ippam bwe en emmanlok waween am mour.
Komej kajerbal jet kain waween takto ko etan in strength-based (Ri kapiliklik eo ej
jipaf ri nafiinmej eo bwe en lale marofi im kapeel ko an make fian anjo ioon mdjno
ko an) im person-centered (Ri kapiliklik eo ej jipafi ri nafiinmej eo bwe en tdmak e
make im jela bwe ewdr tokjan an mour). Waween kapiliklik kein renaaj jipafl bwe
en kajoorlok im emmanlok mour eo am.

EI5R bwijin waween kapiloklok ko ije im kwo jab aikuj delofi aujipitol fian kdmmani:
eldn kweilok ko ikdtaam wot im ri kapiliklik eo, kab eldf kweilok ko me eldfi armej
rej ippan doon. Ewor kweilok ko fian jodikdik, ajri, kab ritto ro me ewor aer
nafinmej in kdmalij. Komej kapeel ilo amim jerbal ippan jodikdik im komej jerbal
ippan ro me re mour jan juon jorraan elap ak ro jet raar kokkure er. Kbmej
bareinwot jerbal ippan ro im ewor aer inepata ak biiromoj elap, ippan ro im rej
kommani men ko rettoon im jakkar, ippan paren ro bwe en emmanlok aer lale,
kGjparok, im katakin ajri ro nejaer, im kdmej jipafi armej ro me rej ko jan jorraan ko
ilo lal ko jet.

Emoj an ri kapiloklok ro amim katak bwijin kain waween jipafi ko etaer Evidence
Based Practices. Im renaaj kajerbal juon iaan waween kein me emmantata im
ejejjet fian aikuj ko am. Jet iaan waween kein rej:

o Acceptance im Commitment Therapy (ACT) (Ri nafiinmej eo €j kile bwe el&fi
men ko re pen ilo mour eo an im ej pukét kilen wénmaanlok wdt mefie apaf kein
rejab jako)

« Cognitive Behavioral Therapy (CBT) (Jipafi ri nafiinmej eo kon efijake ko an,
lomnak ko an, im kdmman ko an)

« CBT Plus (Ejja dinwot CBT ilaf. Ijo wot ke, elap an kaordk jemjera eo ikdtaan
ri kapiliklik eo im ri nafiinmej eo)

« Trauma Focused — CBT (Jipaf juon eo me emdj an juon jorrdan elap walok
fian e)

« Common Elements Treatment Approach (CETA) (jipafi juon armej kon efijake,
lomnak im kil ko an im barainwot jipafi kon inepata ak abnond ilo mour eo an ak fie
e bliromoj ilo mour eo an, im jipafi ro rej kokkure wiino ko re kajoor im dan in
kadek im jipafi armej wanmaanlok ilo mour ko aer mefe joraan ko rar walok ilo
mour ko aer)

« Cognitive Processing Therapy (CPT) (jipaf fian ro me elap aer inepata,
b{irdmaj, emaj an juon jorraan elap walok fian er, ak rej kokkure wiino ko re kajoor
ak dan in kadek)

« Eye Movement Desensitization im Reprocessing (EMDR) (Juon waween an ri
nafinmej kamakdt mejan me ej medek e ilo iien an kememej im kwalok abndnd ko
an ak jorraan ko me raar walok fian e)

« Motivational Interviewing (Juon waween an ri kapiloklok lukkuun rofijake an
ri Aaninmej eo kamelele k&n men ko re pen ilo mour eo an, im ri kapiloklok eo ej
rojafi ri nafiinmej eo make kile men ko re aikuj oktak ilo mour eo an)

« Parent Child Interaction Therapy (PCIT)(Ri kapiloklok ej lale waween an ajri
eo pad ippan jinen im jeman im ej kapok waween jipafi er bwe en emmanlok
waween aer pad ippan doon)

EI5fi bar jipafi ko fian ritto ro, jinen im jeman ajri ro, kab ro im rej ko jan jorraan
ko ilo lal ko jet.
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Ajmuur in Kdmalij
Jipan ko kon Kapiloklok

Waween Takto ko:
Etal Nan jikin takto ak konono ippan taktd eo ilo talboon ak video.

Ia eo jikin taktd ko rej pad ie:
Downtown Spokane, Deer Park, Cheney (NT)

Waween Kolla

Komej bok insurance kein: Washington State Medicaid, Crime
Victim’s Compensation, im insurance ko jet. Jipaf ko jan Kien fian
kolla onean taktd, dinwot ba, grant. EIGN jipafi fian armij ro me
em0oj an bar juon kokkure er, paamle ro im Children’s Administra-
tion ej jipafi er, im ro me rej ko jan jorrdan ko ilo lal ko jet. Ne
kwo konaan bok bar melele kon jipai kein, am make kdlla/
kawotlok kolla eo ekkar fian jofian jaan ko am, jouj im kiirtok
kumi in intake eo am.
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Bwe kwon bok bar melele, jouj im kiirlok:
Kumi in Intake
Lutheran Community
Services Northwest
210 W. Sprague Ave.
Spokane, WA 99201
Talboon: 509-747-8224
Email an Kumi in Intake eo: intakespokane@Icsnw.org
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