
Ãjmuur in Kõmãlij
Jipañ ko kõn Kapilõklõk

Ri kapilōklōk ro am renaaj jerbal ippaṃ bwe ren jipañ yuk edekḷọk ilo mour ne aṃ, 
mour jãn nañinmej ko aṃ, im jerbal ippaṃ bwe en eṃṃanḷọk wãween aṃ mour. 
Kōmej kajerbal jet kain wāween taktō ko etan in strength-based (Ri kapiliklik eo ej 
jipañ ri nañinmej eo bwe en lale maroñ im kapeel ko an make ñan anjọ ioon ṃõjṇọ 
ko an) im person-centered (Ri kapiliklik eo ej jipañ ri nañinmej eo bwe en tõmak e 
make im jeḷā bwe ewōr tokjān an mour). Wāween kapiliklik kein renaaj jipañ bwe 
en kajoorḷọk im eṃṃanḷọk mour eo aṃ.

Elõñ bwijin wāween kapilōklōk ko ije im kwo jab aikuj deḷọñ aujipitoḷ ñan kõṃṃani: 
elõñ kweiḷọk ko ikõtaaṃ wõt im ri kapiliklik eo, kab elõñ kweiḷọk ko me elõñ armej 
rej ippãn doon. Ewor kweilọk ko ñan jọdikdik, ajri, kab rūtto ro me ewor aer 
nañinmej in kõmãlij. Kōmej kapeel ilo amim jerbal ippãn jọdikdik im kōmej jerbal 
ippan ro me re mour jãn juon jorrāān eḷap ak ro jet raar kọkkure er. Kōmej 
bareinwōt jerbal ippān ro im ewōr aer inepata ak būroṃoj eḷap, ippãn ro im rej 
kōṃṃani men ko rettoon im jakkar, ippãn pãren ro bwe en eṃṃanḷọk aer laḷe, 
kõjparok, im katakin ajri ro nejaer, im kõmej jipañ armej ro me rej ko jãn jorrããn ko 
ilo laḷ ko jet.

Eṃōj an ri kapilōklōk ro amim katak bwijin kain wāween jipañ ko etaer Evidence 
Based Practices. Im renaaj kajerbal juon iaan wãween kein me eṃṃantata im 
ejejjet ñan aikuj ko aṃ. Jet iaan wāween kein rej:

 • Acceptance im Commitment Therapy (ACT) (Ri nañinmej eo ej kile bwe elõñ 
men ko re pen ilo mour eo an im ej pukõt kilen wõnmaanḷọk wõt meñe apañ kein 
rejab jako)

 • Cognitive Behavioral Therapy (CBT) (Jipañ ri nañinmej eo kōn eñjake ko an, 
ḷomnak ko an, im kõṃṃan ko an)

 • CBT Plus (Ejja ãinwõt CBT ilañ. Ijo wõt ke, eḷap an kaorõk jemjera eo ikõtaan 
ri kapiliklik eo im ri nañinmej eo)

 • Trauma Focused – CBT (Jipañ juon eo me eṃõj an juon jorrããn eḷap waḷọk 
ñan e)

 • Common Elements Treatment Approach (CETA) (jipañ juon armej kōn eñjake, 
ḷomnak im kiḷ ko an im barāinwot jipañ kōn inepata ak abṇōṇō ilo mour eo an ak ñe 
e būroṃoj ilo mour eo an, im jipañ ro rej kọkkure wũno ko re kajoor im dãn in 
kadek im jipañ armej wanmaanḷọk ilo mour ko aer meñe joraan ko rar waḷọk ilo 
mour ko aer)

 • Cognitive Processing Therapy (CPT) (jipañ ñan ro me eḷap aer inepata, 
bũrõṃõj, eṃõj an juon jorrããn eḷap waḷọk ñan er, ak rej kọkkure wũno ko re kajoor 
ak dãn in kadek)

 • Eye Movement Desensitization im Reprocessing (EMDR) (Juon wāween an ri 
nañinmej kaṃakũt mejãn me ej medek e ilo iien an kememej im kwaḷọk abṇõṇõ ko 
an ak jorrāān ko me raar wāḷọk ñan e)

 • Motivational Interviewing (Juon wāween an ri kapilōklōk lukkuun roñjake an 
ri ñaninmej eo kameḷeḷe kõn men ko re pen ilo mour eo an, im ri kapilōklōk eo ej 
rõjañ ri nañinmej eo make kile men ko re aikuj oktak ilo mour eo an)

 • Parent Child Interaction Therapy (PCIT)(Ri kapilōklōk ej laḷe wāween an ajri 
eo pād ippãn jinen im jemãn im ej kapok wāween jipañ er bwe en eṃṃanḷọk 
wãween aer pãd ippãn doon)

Elõñ bar jipañ ko ñan rūtto ro, jinen im jemãn ajri ro, kab ro im rej ko jãn jorrããn 
ko ilo laḷ ko jet.



Wāween Taktō ko: 
Etal ñan jikin taktō ak kōṇōṇō ippan taktō eo ilo talboon ak video.

Ia eo jikin taktō ko rej pād ie: 
Downtown Spokane, Deer Park, Cheney (NT)

Wāween Kõḷḷã

Kōmej bōk insurance kein: Washington State Medicaid, Crime 
Victim’s Compensation, im insurance ko jet. Jipañ ko jãn Kien ñan 
kõḷḷã oṇean taktõ, ãinwõt ba, grant. Elõñ jipañ ñan armij ro me 
eṃōj an bar juon kọkkure er, paamḷe ro im Children’s Administra-
tion ej jipañ er, im ro me rej ko jãn jorrããn ko ilo laḷ ko jet. Ñe 
kwo kōṇaan bōk bar meḷeḷe kōn jipañ kein, aṃ make kõḷḷã/ 
kawõtḷọk kõḷḷã eo ekkar ñan joñan jããn ko aṃ, jouj im kũrtok 
kuṃi in intake eo am.
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Bwe kwõn bōk bar meḷeḷe, jouj im kũrḷọk:

Kuṃi in Intake
Lutheran Community
Services Northwest
210 W. Sprague Ave.
Spokane, WA 99201
Talboon: 509-747-8224
Email an Kuṃi in Intake eo: intakespokane@lcsnw.org

Ājmuur.   Jiṃwe.   Kōjatdikdik.


